
ПРОГРАММА
IX Петроградского Педагогического Форума

«Образование для жизнестойкости: точки опоры, фокусы внимания, практики поддержки»
5 - 9 февраля 2024 года

5 февраля 2024 года Открытие Форума
● Полилог: выступления исследователей и практиков по теме Форума;
● Обмен опытом и идеями: формируем профессиональные «правила игры» в логике взаимных выгод.

Регистрация: 14.45-15.20
Начало: 15.30
Место проведения: ГБОУ СОШ № 99 «СТАРТ» Петроградского района
Адрес: Петровский проспект, д. 11, к.1, с.1 (станция метро «Чкаловская» или «Крестовский остров»)



6 февраля 2024 года
Время Место проведения Наименование мероприятия Организаторы
9.30 -11.30 ГБДОУ детский сад № 78

Адрес:
ул. Чапыгина, 5, литер Д

Тренинг - перезагрузка
«НОВОЕ ПЛАТЬЕ»

Тренинг направлен на ознакомление участников с оздоровительными
методами и приемами, которые позволят повысить жизненные силы,
активизировать внутренние ресурсы личности.
Данный тренинг нужен всем без исключения. Согласитесь, в современном
мире возникает все больше причин, ведущих к стрессовому состоянию,
уменьшению внутренних ресурсов личности. В результате сегодня
практически невозможно встретить полностью уравновешенного человека,
а ведь постоянное напряжение пагубно воздействует на психику и
здоровье. 

Тренинг проводится под руководством кандидата психологических наук
Ветвицкой Т.В.

ГБДОУ детский сад № 78

13.00 - 15.00 ГБДОУ детский сад № 15
Адрес:
ул. Профессора Попова,
33А

Семинар-практикум
«Психология увлечений и личностная ресурсность педагога»

У каждого человека есть своё вдохновение. Вдохновение для жизни, для
работы, для ощущения счастья, наполненности. Может быть есть
вдохновение, которое помогает объединить увлечение и интерес к работе,
увидеть новые грани чего-то знакомого? Приходите, поищем вместе
ответы на данный вопрос.
Мероприятие включает в себя теоретические размышления, что такое
ХОББИ, необходимо ли оно человеку и для чего? Мастер-классы,
связанные с художественно-эстетическим, физическим, а также
познавательным развитием. Педагоги ДОУ представят мастер-классы в
тематике своих увлечений и расскажут, как данное хобби помогает в
работе. Также можно посетить выставку «Моё хобби», на которой будут
представлены работы коллег в разных творческих направлениях.

ГБДОУ детский сад № 15



11.30 – 13.30 ГБДОУ детский сад № 93
Адрес:
Глухая Зеленина ул, 6, А

Игровой семинар
«Эффективные формы сопровождения воспитывающих взрослых

на примерах практик, дающих  жизненные ресурсы,
важные смыслы и навыки»

Как справляться со стрессами в постоянно меняющейся среде? Для нас,
воспитывающих взрослых (педагогов и родителей) ответ один - конечно
же, играть!
На встрече будут представлены игры и фрагменты тренингов на
восстановление энергии педагогов и родителей.  С помощью коротких
многофункциональных упражнений - "энергизаторов" вы сможете
создавать доверительную атмосферу с коллегами и родителями ваших
воспитанников.
Вы узнаете, как можно черпать энергию из педагогических задач, которые
перед нами ставит современный мир. А так же все вместе найдем ответ на
вопросы "Как научиться оптимизировать рабочий день педагога и
оставаться в ресурсе воспитывающему взрослому?"

ГБДОУ детский сад № 85
ГБДОУ детский сад № 90
ГБДОУ детский сад № 93

15.00-16.30 ГБОУ гимназия № 70
Адрес:
ул. Литераторов, д. 9/11,
литера А.

Семинар
«Развитие социального интеллекта обучающихся как ресурс

жизнестойкости личности: актуальные практики»

Семинар посвящен вопросам развития социального интеллекта для
формирования жизнестойкости личности в контексте социализации
подростков в современном обществе. Поговорим о том, как
целенаправленно формировать навыки и компетенции, необходимые для
жизни. При этом понятие «жизнестойкость» рассмотрим не только как
личностную характеристику, но и как один из механизмов гармонизации
личности и социальной среды.
Педагоги гимназии поделятся своим опытом и работающими практиками
на мастер-классах: «Развитие эмоционального интеллекта учащихся»,
«Социальные ресурсы волонтёрской деятельности», «Правовая
сказкотерапия как способ эффективной социализации обучающихся»,
«Медиаресурсы гимназии как инструмент формирования социально
адаптированной личности!».

ГБОУ гимназия № 70



15.00-16.30 ГБОУ СОШ № 47 с
углубленным изучением
отдельных предметов
им.Д.С. Лихачева
Адрес:
ул. Ординарная, 6

Мировое кафе
«Я — родитель будущего!»

Что такое готовность к школе? Это, прежде всего, психологическое,
эмоциональное, нравственно-волевое развитие ребенка. «Быть готовым к
школе – не значит уметь читать, писать и считать. Быть готовым к школе -
это значит, быть готовым всему этому научиться» - Л.А. Венгер, детский
психолог. Более подробно об этом расскажет в своей лекции
«Психологическая готовность ребенка к школе» кандидат педагогических
наук, доцент кафедры дошкольной педагогики института детства РГПУ
им. А.И. Герцена Римашевская Л.С.
А для того, чтобы понять насколько родители готовы к школе, как и чем
они могут помочь себе и своему ребенку, наши педагоги предлагают
поиграть всем вместе в настольную игру "Навыки родителя XXI века".

ГБОУ СОШ № 47 с
углубленным изучением
отдельных предметов
им.Д.С. Лихачева

15.00- 16.30 ГБОУ школа № 3
Адрес:
Введенская ул., 15а

Практикум-интенсив с элементами коучинга
«ЛИЧНОСТНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ: ПЕРЕЗАГРУЗКА»

Интенсив «ПЕРЕЗАГРУЗКА» - это психологический практикум по
исследованию своих сильных сторон личности, их актуализация
посредством открытых вопросов, обращённых к внутренним ресурсам,
мобилизация субъектной активности в достижении личного и
профессионального успеха.
Стимулируя при помощи коуч-технологий рефлексию педагога
относительно образовательных и жизненных потребностей, целей,
потенциальных возможностей и индивидуальных особенностей,
практикум создаёт условия для успешной самостоятельной
компетентностной деятельности для индивидуально-личностного
саморазвития.

ГБОУ школа № 3



7 февраля 2024 года
Время Место проведения Наименование мероприятия Организаторы
9.30 -11.30 ГБДОУ детский сад № 96

Адрес:
Петровская коса, дом 6,
корпус 2, строение 1

Семинар-практикум
"Практики жизнестойкости в дошкольной

образовательной организации"

Мероприятие состоит из трех частей, которые будут посвящены
следующим темам:
"Картинная галерея. Роль традиционных ценностей в формировании
мотивации и жизнестойкости ". В рамках этой части семинара будут
рассмотрены возможности использования картинной галереи для
формирования традиционных российских ценностей у дошкольников.
Участники смогут узнать, какая атмосфера и коммуникации создаются при
восприятии картин, и как они способствуют развитию социальных
навыков, сопричастности к культуре и поиску ресурсов для благополучия в
стремительно меняющемся мире.
Деловая игра "Инновационный поиск: цифровое взаимодействие
педагогов и родителей в ДОУ". В ходе игры будет обсуждаться
эффективное взаимодействие педагогов и родителей в цифровом
образовательном пространстве дошкольных учреждений. Будут
рассмотрены ресурсы и методы для конструктивного взаимодействия, а
также вопросы эмоджи-коммуникации и улучшения деловых отношений.
"Что мотивирует детей учиться, а взрослых работать?". В этой части
семинара мы попытаемся разобраться с вопросом, что мотивирует детей
учиться и взрослых работать. Будут рассмотрены различные факторы,
влияющие на мотивацию, и примеры успешного воспитания интереса к
образованию.

ГБДОУ детский сад № 21
ГБДОУ детский сад № 96
ГБОУ СОШ № 91
(дошкольное отделение)



15.30-18.00 ГБОУ СОШ № 91
Адрес:
Сытнинская Площадь, 5/7,
лит. А

Образовательное путешествие.
Город профессионального роста педагогов “ТИЧБУРГ: РАЗВИТИЕ”

Город профессионального роста педагогов “ТИЧБУРГ” - интерактивное
образовательное пространство развития компетенций педагогов.
В ТИЧБУРГе будут представлены открытые площадки по различным
направлениям: функциональная грамотность, педагогические и управленческие
технологии, Soft skills, подготовленные молодыми педагогами и их наставниками.
ТИЧБУРГ позволит в режиме «деятельного погружения» освоить приемы,
методы, образовательные и управленческие технологии.
Сопровождение участников ТИЧБУРГа осуществляется в веб-приложении
ТИЧБУРГ, где педагоги смогут пройти диагностику профессиональных
компетенций, получить рекомендации и выстроить индивидуальный
образовательный маршрут посещения площадок ТИЧБУРГа.

ИМЦ
Петроградского района

15.30–17.00 ДДТ
Петроградского района
Адрес:
Каменноостровский пр.,
36/73

Практико-ориентированный семинар
«Педагогическая импровизация как фактор жизнестойкости

педагога дополнительного образования»

Профессиональная импровизация педагога дополнительного образования
включает в себя когнитивный, прогностический, технолого-методический,
коммуникативно-организационный компоненты и креативную составляющую,
которая служит ключевым фактором успешности совместной творческой
деятельности детско-взрослого взаимодействия, включенного в работу
объединения (педагога, учащихся, их родителей (законных представителей),
администрации, коллег и др.).
На практико-ориентированном семинаре мы совместно с участниками разберем
составляющие профессиональной импровизации педагогов на основе анализа
проблемных ситуаций, возникающих в ходе образовательного процесса в
объединениях учреждения дополнительного образования; определим
педагогические условия ее формирования; рассмотрим критерии и показатели
культуры профессиональной импровизации педагога дополнительного
образования.
При использовании педагогической импровизации идет процесс
самоактуализации и мобилизации внутренних ресурсов, происходит творческое
саморазвитие педагога. Представленные на семинаре практики, позволят
создавать источники энергии, и находить опоры для усиления жизнестойкости
педагогов.
Мероприятие ориентировано на широкую аудиторию педагогических работников
и руководителей системы образования.

ДДТ
Петроградского района



8 февраля 2024 года
Время Место проведения Наименование мероприятия Организаторы
9.30 -11.30 ГБДОУ детский сад № 63

Адрес:
ул. Большая Зеленина, дом
27, литера А

Семинар «ПАУЭРБАНК
для пополнения педагогического ресурса – как это делаем мы?

Рассказываем и делимся опытом»

Что помогает педагогам любить свою профессию и не выгорать? Какие точки
опоры каждый может найти в себе и в коллективе единомышленников, чтобы
справляться со стрессовыми ситуациями? Эти и многие другие вопросы будут
обсуждать участники семинара. Кроме того, поговорим о сохранении мотивации
к самореализации и постоянному развитию в рамках большой загруженности и
нехватке времени.
Какую роль играют цифровые ресурсы в эмоциональном благополучии
участников образовательного процесса? Участники обсудят идеи для нового
цифрового ресурса «Праздник мыслей педагогов» - что помогает педагогу быть
счастливым и мотивирует, дает силы к саморазвитию и работе.
На мероприятии будет возможность принять участие в корпоративных играх,
направленных на формирование внутренней мотивации педагогов к повышению
профессионального мастерства, ответят на вопрос «Как сделать так, чтобы
сотрудники были сами заинтересованы в обучении?». Как увеличить «ценность»
педагога не только в чужих, но и в своих глазах? Что напрямую влияет на его
удовлетворенность от работы и становится очередной профессиональной «точкой
опоры»?
С использованием педагогических кейсов, участники смогут обсудить и раскрыть
потенциал взаимодействия педагогов с родителями (законными представителями)
детей с ОВЗ. Во время мастер-класса участники смогут попрактиковаться в
решении проблемных ситуаций, обменяться опытом, обсудить насущные
вопросы.

ГБДОУ детский сад № 2
ГБДОУ детский сад № 58
ГБДОУ детский сад № 63

11.30-13.30 ГБДОУ детский сад № 64
Адрес:
улица Бармалеева, 29

Мастер-класс
«Интуитивное (правополушарное) рисование,

как один из способов создания личного источника энергии педагогов»

В ходе мастер-класса, участники на практике ознакомятся с методом
интуитивного (правополушарного)  рисования; получат простые практические
навыки в данном направлении, которые смогут использовать не только, как
средство саморегуляции, самокомпенсации, релаксации, но и  в работе с детьми.

ГБДОУ детский сад № 64



15.00-16.30 ГБОУ СОШ № 77
с углублённым изучением
химии
Адрес: ул. Блохина, 31

Командная интеллектуальная игра «Междисциплинарный турнир».
Технология формирования навыка жизнестойкости и поддержки

в самоопределении учащихся и компетенций педагогов

Мероприятие пройдет в формате игры/тренинга, который позволит педагогам в
режиме «деятельного погружения» освоить приемы и методы, помогающие
учащимся в приобретении и осмыслении альтернативного опыта
образовательной деятельности. В процессе подготовки и участия в командной
интеллектуальной игре – междисциплинарный турнир происходит знакомство с
разными образовательными форматами и представителями организаций -
социальных партнеров. Турнир как игра требует нахождения неоднозначного
коллективного решения, его публичной защиты, а также анализа и оценивания
решения соперника. Решения рождаются в содружестве взрослых и детей и
строятся партнерские отношения, формирующие точки опоры для решения
образовательных и жизненных задач. Будет также уделено внимание
управленческим технологиям по организации проведения турнира с точки зрения
развития взаимодействия живых систем на уровне ОУ, школьных и внешкольных
сообществ.

ГБОУ СОШ № 77
с углублённым изучением
химии

15.00-16.30 ГБОУ школа № 25
Адрес:
Большая Зеленина ул, 30,
А

Квест-семинар
«Формат командного успеха: держим курс на партнерство»

Школьная жизнь – сложная многофакторная система, требующая от педагогов
использования большого количества профессиональных и личностных
ресурсов. Стратегии по поддержанию ресурсных состояний педагогов
становятся новым трендом для образовательных организаций, направленных
на сохранение и развитие мотивации к эффективной работе в позитивном
ключе.
Педагогический коллектив ГБОУ школы № 25 Петроградского района
приглашает принять участие в квест-семинаре, направленном на поиск
подходящих стратегий поддержки и развития партнерских отношений с
участниками образовательных отношений на основе различных
психолого-педагогических технологий и инструментов. Участников ждет
знакомство с технологией применения метафорических ассоциативных карт
для разрешения точечных запросов, а также погружение в среду
командообразующей деятельности с учетом различных групп участников
через использование нейропсихологических игр и упражнений.
Целевая аудитория: педагоги-психологи образовательных организаций;
педагоги-организаторы; советники по воспитательной работе; классные
руководители; заинтересованные в формировании партнерских отношений
педагоги.

ГБОУ школа № 25



15.00-16.30 ГБОУ СОШ № 84
им.П.А.Покрышева
Адрес:
Большая Монетная ул., 2
литер А

Семинар
«Как воспитывающий потенциал современного занятия влияет

на совершенствование навыков жизнестойкости?»

В рамках мероприятия состоится обмен опытом эффективных педагогических
практик, способствующих повышению навыков жизнестойкости у учащихся
и созданию психологически комфортной образовательной среды. Семинар
будет состоять из трех частей: теоретической, где будут обсуждаться точки
опоры школьного счастья, презентационной, где педагоги представят
эффективные методы и приемы, и практико-рефлексивной, включающей
круглый стол для обсуждения и обмена опытом. Основные темы включают
создание кластера эффективных практик для развития важных навыков
жизнестойкости и самостоятельности у ребенка и взрослого, вовлечение,
ответственность, инициативу, эмоции и впечатления.

ГБОУ СОШ № 84
им.П.А.Покрышева

15.00-16.30 Адрес:
ул.Большая Пушкарская,
д.11, лит.А, пом. 1Н

Мастер-класс
«Психология ресурсности в контексте профессиональной

педагогической деятельности: как гореть, не сгорая»

Психология ресурсности открывает для педагога новые грани
профессионального мастерства и жизнестойкости. Готовы поделиться с
коллегами приёмами и техниками, которые позволяют управлять
личностными ресурсами и развивать профессиональную успешность в
постоянно меняющейся среде.
Ждём молодых специалистов и профессионалов с педагогическим
багажом! Ждём сомневающихся и уверенных в себе! Ждём всех, кто ищет
ответы на вызовы постоянно меняющегося мира!

ЦППМСП "Здоровье"

9 февраля 2024 года
Подведение итогов работы Форума и Церемония награждения участников конкурса педагогических
достижений “Два крыла”
Регистрация: 15.00 - 15.25
Время: 15.30
Место проведения: ГБНОУ «Академия цифровых технологий» Санкт-Петербурга
Адрес: Большой проспект П.С., 29/2
Участие в мероприятии по приглашению организаторов.


